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ＩＦＡ国際アロマセラピスト連盟　認定
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実践的な解剖生理学・アロマトリートメント・スェーデン式マッサージなど

セラピストとして必要な技術、心がまえ、現場のニーズに適した知識を学びます。
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お申込み方法

「申込書」に必要事項をご記入の上、ＦＡＸまたは郵送してください。尚、経験の有無など、

簡単なアンケートがございますので、お手数ですが差し支えないところのみで結構ですので、あわせてご記入ください。

お支払い方法
原則として銀行振込でお願いします。

ご質問・ご要望がございましたら、遠慮なくお問合せください。

お振込み手続きはスクール開講日の２週間前までにお願いいたします
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お問合せ　：　ラ・ピュルテ　千駄ヶ谷
（平日　１１：００～１８：００　）

ｔｅｌ／０３－５４１１－３６１５　　　

E-Mail／ｌａｐｕｒｅｔｅ＠ｌａｐｕｒｅｔｅ．ｃｏｍ

　　　　　　　　　　　　　　　千駄ヶ谷校


IFAアロマセラピストコース　カリキュラム　セクション１　：　解剖生理学

	
	理　論

	１
	解剖生理学
	１．細胞

２．神経系　　不調症状

	２
	解剖生理学
	３．嗅覚器

４．皮膚　　　　復習　不調症状

ワークシート　１，２解答

	3
	解剖生理学
	５．循環器系　復習　不調症状

ワークシート　３，４解答

	4
	解剖生理学
	６．リンパ系　　復習　不調症状

ワークシート　５解答

	5
	解剖生理学
	７．内分泌系　　復習　不調症状

ワークシート　６解答

	6
	解剖生理学
	８．生殖器系　　復習　不調症状

ワークシート　７解答

	7
	解剖生理学
	９．骨・軟骨

１０．関節　　　復習　不調症状

ワークシート　８解答

	8
	解剖生理学
	１１．筋肉

１２．呼吸器系　復習　不調症状

ワークシート　９，１０解答

	9
	解剖生理学
	１３．消化器系　復習　不調症状

ワークシート　１１，１２解答

	10
	解剖生理学
	１４．腎・泌尿器系　　復習　不調症状

ワークシート　１３解答

	11
	解剖生理学
	ワークシート　１４解答

終了試験


　　　　　　　　　

解剖生理学　：　５０時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１～１０　各５時間　　　　　　１３：００～１８：００
解剖生理学終了試験　：　２時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１１　　　　　２時間　　　　　　１３：００～１５：００　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※授業時間は変更になる場合があります）

解剖生理学　クラス外学習

	ワークシート　：１～１５（各単元に合わせて出題）

ワークシート以外に各家庭学習


IFAアロマセラピストコース　カリキュラム　セクション２　：　ボディーマッサージ・ビジネススタディー

	
	理論
	実技

	１
	ボディーマッサージの歴史と概要：古代から現代まで
	

	
	スウェーデン式マッサージの手技と　：

その効果と反作用
	１．エフルラージュ

２．ペトリサージュ

３．タポットメント

４．フリクション

５．バイブレーション
	

	
	マッサージの禁忌事項
	コンサルテーション

	
	肌のタイプ・状態
	

	
	コンサルテーション
	

	
	マッサージの準備　：
	１．マッサージに必要なもの

２．マッサージをする前に行うこと

３．クライアントの準備

４．セラピストの準備

５．クライアントへの気配り

６．衛生の保全のために
	

	2
	消毒と衛生

コールドプレスオイル

フェイシャルの湿布

リンパドレナージュ
	

	3
	スウェーデン式マッサージ　：　１．腕の手順
	スウェーデン式マッサージ　

１．腕

	4
	スウェーデン式マッサージ　：　２．脚－前の手順
	２．脚－前

	5
	スウェーデン式マッサージ　：　３．顔の手順
	３．クレンジング

　　顔

	6
	スウェーデン式マッサージ　：　４．胸の手順
	４．顔・胸

	7
	スウェーデン式マッサージ　：　５．背中の手順
	５．背中

	8
	スウェーデン式マッサージ　：　６．脚－後の手順
	６．脚－後

	9
	
	７．仰向け

　　腕・脚－前・顔・胸

	10
	
	８．うつ伏せ

　　背中・脚－後

	11
	
	９．全身

	12
	ボディーマッサージ理論試験
	スウェーデン式マッサージ

実技試験　1/11

	13
	ビジネススタディー　：　経営、宣伝、広告、トリートメントルーム等
	

	14
	ファーストエイド
	


	ボディーマッサージ理論・実技　：　５２時間　　　　　　　　
ボディーマッサージ理論試験　：　２時間　　　　

ボディーマッサージ実技試験　：　２時間３０分
ビジネススタディー　：　３時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ファーストエイド　：　３時間

	　　　　　　　１・２　　　各４時間　　　　１３：００～１７：００

　　　　　　３～１１　各５時間　　　　１３：００～１８：００

　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１１：００～１３：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１４：００～１６：３０

　　　　　（※授業時間は変更になる場合があります。）


ボディーマッサージ　クラス外学習

	１．ワークシート　１　：　３時間

２．ワークシート　２　：　３時間

３．毎回実技で行ったパーツを次回までの５時間以上の実技練習を行う。

４．ケーススタディー　：　５人に５回ずつ行う。


IFAアロマセラピストコース　カリキュラム　セクション３－１　：　アロマセラピー

	
	理論復習
	実技・実習

	1
	アロマセラピー概論　：　
	１．アロマセラピーはホリスティックセラピー

２．クライアントのエネルギーと

　　　　アロマセラピストのエネルギー

３．アロマセラピーは補足的なセラピー

４．アロマセラピーは予防的なセラピー

５．アロマセラピーはストレスに有効なセラピー
	

	
	アロマテラピーの歴史
	

	
	精油学総論（１）　：
	１．文化的背景

２．栽培

３．抽出法

４．保管方法
	

	2
	スメリングの基礎　：　
	１．香りとは

２．匂い立ちとは

３．嗅覚の性質

４．香料の分類
	　

	
	ホームケア（１）　：
	１．芳香浴

２．沐浴・手浴・足浴・半身浴
	

	
	アロマセラピートリートメント理論　：
	１．香りと嗅覚器との係わり

２．精油の吸収

　　　１）皮膚

　　　２）呼吸器

　　　３）経口、ペッサリー・座薬

３．自律神経系との係わり

４．内分泌系との係わり
	

	
	精油学各論（１）　：　ハーブ類
	

	
	ホームケア（２）　：　エアーフレッシュナー
	

	3
	精油学総論（２）　：　
	１．精油の化学

２．精油の化学成分の共通作用

３．精油の元になる植物の分類

４．精油の安全性
	精油のスメリング

エアーフレッシュナー作り

（学習した精油を使って）

	
	精油学各論（２）　：　ハーブ類
	

	
	ホームケア（３）　：　４．吸収
	

	4
	キャリアオイル　：
	１．飽和脂肪酸と不飽和脂肪酸

２．必須脂肪酸

３．皮脂と植物油脂類

４．植物油脂類の機能と特徴
	精油のスメリング

ボディーオイル作り

（学習した精油を使って）

	
	精油学各論（３）　：　草本類
	

	
	ホームケア（４）　：　５．ボディーオイル
	

	5
	ストレスケア　：　
	１．ストレスとは

２．ストレス症候群

３．ストレスの原因
	精油のスメリング

シャンプーとのブレンド

（学習した精油を使って）

	
	精油学各論（４）　：　柑橘類・木本類
	

	
	ホームケア（５）　：　６．シャンプー
	

	6
	スキンケア　：　
	１．アロマセラピーとスキンケア

２．スキンケア用の精油

３．タイプ別肌の精油の適用例
	精油のスメリング

ローションとのブレンド

（学習した精油を使って）

	
	精油学各論（５）　：　木本類
	

	
	ホームケア（６）　：　７．ローション
	

	　　

7
　　8
	精油学総論（３）　：
	１．精油のブレンド　　　　　　・ブレンドのガイドライン

・精油の揮発度
	精油のスメリング

ハンドクリーム作り

（学習した精油を使って）

香水作り

	
	精油学各論（６）　：　フラワー類
	

	
	ホームケア（７）　：　８．ハンドクリーム
	

	
	アロマセラピー関連法規　　：　　
	１．精油、キャリアオイル等

アロマ関連グッズ等に関する法律
２．アロマセラピー行為に関する法律
	

	
	ホームケア（８）　：　９．湿布

１０．フレグランス

１１．希釈しない精油
	

	
	健康学　：六大栄養素と各栄養素のバランス、生活習慣、運動、睡眠の仕組み等
	

	9
	アロマセラピー　マッサージ理論

アロマセラピー　トリートメントの禁忌事項

アロマセラピー　トリートメント

　　　マネージメントの概要　：　コンサルテーション、アフターケア
	コンサルテーション実技

	10
	
	コンサルテーション実技


IFAアロマセラピストコース　カリキュラム　セクション３－２　：　アロマセラピー

	
	理論復習
	実技・実習

	11
	アロマセラピートリートメント　：　１．背中の手順
	アロマセラピートリートメント

　１．背中

	12
	
	 ２．背中

	13
	アロマセラピートリートメント　：　２．脚－後の手順
	　３．脚－後

	14
	
	　４．背中・脚－後

	15
	アロマセラピートリートメント　：　３．頭・顔の手順
	　５．頭・顔

	16
	アロマセラピートリートメント　：　４．胸の手順
	　６．胸

	17
	
	　７．頭・顔・胸

	18
	アロマセラピートリートメント　：　５．脚－前の手順
	　８．脚－前

	19
	アロマセラピートリートメント　：　６．腹の手順
	　９．腹

	20
	
	　１０．脚－前、腹

	21
	
	　１１．うつ伏せ、背中・脚－後

	22
	
	　１２．仰向け、頭・顔・胸・腹

	23
	
	　１３．全身

	24
	
	　１４．全身

	25
	
	アロマセラピートリートメント

　実技試験

	26
	アロマセラピー理論試験
	


アロマセラピー理論・実技・実習　：　１２０時間　　　　　　　　　　　１～２４　各５時間　　１３：００～１８：００

アロマセラピートリートメント実技試験　：　３時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１３：３０～１６：３０

アロマセラピー理論試験　：　３時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１３：００～１６：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※授業時間は変更になる場合があります。）

アロマセラピー　クラス外学習

	ワークシート

ビジネススタディ　：　２０００文字　※詳細はビジネススタディーのガイドラインで

ケーススタディ　：　５０症例　※詳細はケーススタディーのガイドラインで


※以上、コーススケジュールは変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。


ラ・ピュルテ　アロマテラピースクール　　ＩＦＡアロマセラピストコース　申込み用紙
	ふりがな

氏名
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

	ナード会員番号
	

	生年月日
	　　　　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　　　　月　　　　　　　　　　　　日

	住所
	〒

	電話番号
	Ｔｅｌ　　　　　　　　　　　　　　Ｆａｘ　　　　　　　　　　　　　　携帯　　　　　　　　　　　

	メールアドレス
	

	勤務先
	Ｔｅｌ

	取得資格
	

	・トリートメント経験年数

および活動内容

・今後の活動
	


ＮＡＲＤ　ＪＡＰＡＮ　認定校


ラ・ピュルテ　アロマテラピースクール


〒151-0051　東京都渋谷区千駄ヶ谷1-6-4　千駄ヶ谷コーポラス402


TEL　03-5411-3615　/　FAX　03-5411-3616


e-mail　lapurete@lapurete.com


http://www.lapurete.com/
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ＮＡＲＤ　ＪＡＰＡＮ　認定校


ラ・ピュルテ　アロマテラピースクール


〒151-0051　東京都渋谷区千駄ヶ谷1-6-4　千駄ヶ谷コーポラス402


TEL　03-5411-3615　/　FAX　03-5411-3616


e-mail　lapurete@lapurete.com


http://www.lapurete.com/
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ＮＡＲＤ　ＪＡＰＡＮ　認定校


ラ・ピュルテ　アロマテラピースクール


〒151-0051　東京都渋谷区千駄ヶ谷1-6-4　千駄ヶ谷コーポラス402


TEL　03-5411-3615　/　FAX　03-5411-3616


e-mail　lapurete@lapurete.com


http://www.lapurete.com/
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振込先　　三井住友銀行　新宿支店


　　　　　普通　3448024


　　　　　ラ・ピュルテメディカルアロマテラピースクール


　　　　　長橋　照子
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東京都渋谷区千駄ヶ谷１－６－４　千駄ヶ谷コーポラス　４０２


ＪＲ千駄ヶ谷駅／都営大江戸線国立競技場４・５番出口下車５分


　











■２０１０年　開講（調整中）　　	　　　　　　　お申込み締切り　：　調整中　


　


カリキュラムの詳細は別途参照ください。





講　師　	：　長橋　照子


英国ＩＦＡ認定アロマセラピスト


ナード・アロマテラピー協会　認定アロマトレーナー／アロマセラピストトレーナー





受講料	：　９４５，０００円（９００，０００円　＋　消費税）　


教材費　：　　３６，７５０円（３５，０００円　＋　消費税）


入会金　：　　１０，５００円（１０，０００円　＋　消費税）


副読本　：　からだの地図帳（講談社）、人体の構造と機能（医学書院）を


用意していただきます。


ＩＦＡ認定：　　３１，５００円（消費税込み）





時間数	：　２４０時間　


	場　所	：　千駄ヶ谷校（地図ご参照の上、分かりにくいようでしたらお電話ください）
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